Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du30.11.2009 au04.12.2009
LUNDI 30-11-2009 
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Salade grecque, salade de légumes marinés 

Rôti de dinde francomtois, wings de poulet 
Maïs à la mexicaine, topinambours 

Camembert 

Crème brulée, flan au chocolat 
MARDI 01-12-2009 

Acras de morue, tarte au fromage 

Chipolatas grillées, calamars à la romaine 

Gratin d’épinards, tomates provençales 

Chavroux 

Clémentine, poire
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JEUDI 03-12-2009 
Tarte à la tomate, quiche au thon 

Boulettes d’ agneau, merguez 

Légumes à l’orientale, aubergines parmesanes 
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Salade de fruits frais, banane
VENDREDI 04-12-2009
[image: image4.wmf]Salade niçoise, salade andalouse 
Seiche à l’armoricaine, blanquette de poisson 

Pommes de terre vapeur, céréales gourmandes 

Crème ardéchoise, fromage blanc au coulis de framboise

La Principale
Le Gestionnaire
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