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Collège Henri LAUGIER
FORCALQUIER
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Menu du 30.03. 2009 au 31.03. 2009
LUNDI 30.03.2009
Salade de céleris  / / Salade verte aux dés de pomme
Rôti de porc aux olives / / Sauté de dinde au gingembre
[image: image3.wmf]Julienne de légumes  / /  Haricots beurre
Cantadou

Riz au lait / /  Gâteau de semoule
(((
MARDI 31.03.2009
Champignons à la grecque  / / Macédoine
Escalope de poulet à la crème  / /  Jambon grillé aux herbes
[image: image4.wmf]Spaghetti napolitaine)/ / Tagliatelles beurre
Petits suisses
Pomme  / / Orange
(((
JEUDI 2.04.2009
Champignons crus / / Carottes au citron vert
Rôti de bœuf / /Chipolatas grillées
Pommes campagnardes / / Potatoes
Kiri
Glace en pot / / Barre glacée
(((
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Saucisson / / Œuf mimosa
Filet de colin meunière / /Bouchée aux fruits de Mer
Julienne de légumes / / Poêlée méditerranéenne
Yaourt
Ananas / /  Poire
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