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Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du28.09.2009 au02.10.2009
LUNDI 28-09-2009
Salade de chou rouge aux pommes, salade d’avocat crevettes 
Poêlée de porc, rôti de dinde 

Aubergines parmesanes, poêlée orientale 

Laitage 

Chocolat liégeois, flamby
MARDI 29-09-2009
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tzatziki, gaspacho 
bœuf bourguignon, cuisse de poulet rôtie 

purée, pommes rissolées 

laitage 

cornet glacé, barre glacée
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JEUDI 01-10-2009
Salade de mâche bio, endives bio au bleu 
Pâtes à la bolognaise bio 

Pâtes à la carbonara bio 

Laitage bio 

Compote bio, pommes au four bio
VENDREDI 02-10-2009
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Crêpes au fromage, quiche lorraine 
Filet de hoki sauce normande, filet de lieu à l’échalotte 

Tomates à la provençale, ratatouille 

Laitage 

Orange, banane
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