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Collège Henri LAUGIER
FORCALQUIER
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Menu du 25.05. 2009 au 29.05. 2009
LUNDI 25.05.2009
(((
Friand fromage / / cake au jambon
Cordon bleu / / cuisse de canette rôtie
Courgettes sautées / / fenouil braisé
emmenthal
poire / / cerises
(((
MARDI 26.05.2009  -  menu BIO
Salade esau / / salade de riz aux crevettes  
Steak haché aux champignons  / / sauté de dinde au citron
[image: image3.wmf]trio de légumes aux brocolis  / / haricots verts persillés
camembert 
melon // pomme
(((
JEUDI 28.05.2009
(((
Flan de légumes au coulis de tomate, à l’ail et au basilic

Escalope de dinde aux champignons

riz

brochette de fruits de saison nappés de chocolat

[image: image4.wmf]VENDREDI 29.05.2009 
(((
Frisée de lardons / / tomates antiboises  
Poissonnette citron / / sauté de poisson à la napolitaine
[image: image5.wmf]pommes de terre persillées  / / ebly aux crevettes
mont cadi
pruneaux  au sirop 

dés de pomme au coulis de framboise
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