Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du25.01.2010 au29.01.2010
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Salade niçoise, mâche 
Paupiette de poisson, saumon braisé 

Pommes de terre à la crème, blé 

Laitage 

Tarte aux pommes, tarte aux fruits 
MARDI 26-01-2010 
Salade de tomate, radis beurre 
Cuisse de poulet rôtie aux herbes 

Sauté de dinde aux olives 

Céréales gourmandes, pois gourmands 

Laitage 

Compote de pomme- framboise, salade de fruits exotiques 
JEUDI 28-01-2010 menu d’Alsace 
Salade alsacienne, salade aux lardons et vinaigre 
Choucroute alsacienne 

Baeckeoffe 

Gâteau elise 

[image: image3.wmf]Tarte au fromage blanc 
VENDREDI 29-01-2010 
[image: image4.wmf]Friand à la viande, pizza au fromage 
Rôti de veau à la sauge, wings de poulet 

Carottes vichy, chou-fleur à la crème 

Laitage 

Pomme, kiwi
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