[image: image1.wmf]Collège Henri LAUGIER
FORCALQUIER
[image: image2.wmf]Menu du 20. 10. 2008 au 24-10. 2008
LUNDI 20. 10. 2008

Salade mimosa, endives aux noix, radis beurre
Rosbif ou cotes de porc à la dijonnaise
Pâtes au gratin ou pâtes à la tomate
[image: image3.wmf]flans : chocolat ou vanille, mousse noix de coco, fruits
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MARDI 21. 10. 2008
Maquereaux, sardines, thon à la mayonnaise
Sot l’y laisse, merguez
[image: image4.wmf]carottes à la tapenade, petits pois
Fruits
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JEUDI 23.10. 2008
Salade coleslaw, tomates basilic, salade verte aux pignons
Filet de lieu à la dieppoise, rôti de dinde aux olives
Riz niçoise, purée
Yaourts ou fruits
(((
[image: image5.wmf]VENDREDI 24. 10. 2008
Pizza ou crêpes
Steak hache, escalope milanaise
Haricots verts coupés à l’espagnol, légumes variés
Fromage portion
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