Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menus du19.10.2009 au23.10.2009
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Salade de céleri, salade verte aux dés de pommes 

Rôti de porc aux olives, sauté de dinde au gingembre 

Côtes de bette à la tomate, haricots beurres 

Laitage 

Ile flottante, gaufre chocolat
MARDI 20-10-2009
Champignons à la grecque, macédoine de légumes 

Escalope de poulet à la crème, jambon grillé aux herbes 
Spaghetti napolitaine, tagliatelles au beurre 

Laitage 

Pomme, orange
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Pampemousse, duo de choux 

Rôti de bœuf, chipolatas grillées 

Boulghour, gratin dauphinois 

Laitage 

Glace en pot 
VENDREDI 23-10-2009  
Saucisson, rillettes de canard 

Filet de colin meunière, bouchée aux fruits de mer

Julienne de légumes, frites de carottes 

Laitage 

Ananas, poire
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