Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du12.10.2009 au16.10.2009
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LUNDI 12-10-2009  
Quiche lorraine, flamiche 

Tournedos de dinde, paupiette de veau forestière 

Cordiale de légumes, brocolis 

Laitage 

Kiwi, segments de mandarines aux amandes
MARDI 13-10-2009  
Salade provençale, salade césar 

Cuisse de poulet grillée, bavette grillée 

Pommes boulangères, pommes campagnardes 
Laitage 

Abricots à la vanille, poire aux fruits rouges
JEUDI 15-10-2009 

Potage, betteraves rouges 

Raviolis à la tomate et au gruyère, tortellini au pistou 
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½ pamplemousse, banane
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VENDREDI 16-10-2009 
Salade d’endives aux noix, carottes rapées 

Filet de lieu au beurre blanc, filet de hoki pané 

Purée de courgettes, ratatouille 

Laitage 

Crumble aux pêches, tarte aux fruits
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