[image: image1.wmf]Collège Henri LAUGIER
FORCALQUIER
[image: image2.wmf]Menu du 06. 10. 2008 au 10-10. 2008
LUNDI 06. 10. 2008

Tzatziki, radis beurre, carottes au citron
Cordon bleu ou steak au poivre vert
Ratatouille niçoise, haricots verts persillés
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MARDI 07. 10. 2008
Salades vertes : aux pignons, à l’ échalote, au chêvre
Bull beef à la tomate ou raviolis gratinés
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JEUDI 09.10. 2008
Anchoïade, pois chiches en salade, betteraves rouges vinaigrette
Daube de bœuf provençale ou aiguillette de volaille grillée
Gratin de carottes, choux fleurs à la russe
Poires au chocolat, ananas au sirop, abricots chantilly et fruits
(((
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Crêpes : aux champignons, à l’emmental, jambon / fromage
Hoki pané ou blanquette de poisson
Riz pilaf, pomme de terre vapeur
Fruits 
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