Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du06.09.2010 au10.09.2010
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Lundi 06.09.10 

Carpaccio de champignons, salade verte aux agrumes
Colombo de porc, kebab de volaille
Riz créole, maïs tex-mex
Laitage 
[image: image2.wmf]Abricots vanille, pommes au caramel
Mardi 07.09.10  
Tartare de tomates au basilic,Aavocat cocktail
Poisson frais, filet de hoki pané citron
[image: image3.wmf]Gratin de courgettes, haricots beurre
Laitage 

Gâteau de semoule, riz au lait  
Jeudi 09.09.10  
Salade surimi, salade grecque 

Emincé de bœuf aux poivrons, steak hâché 

Gratin de chou fleur, printanière de légumes 
Fromage blanc à la fraise, crème ardechoise  

[image: image4.wmf]Vendredi 10.09.10  

Salade mixe, salade de croutons 

Couscous merguez, couscous boulette de bœuf  
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Laitage 

Fruits de saison
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