Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du02.05.2010 au07.05.2010
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LUNDI 03-05-10 
Avocat citron, salade mixe
Escalope de volaille grillée, steak minute
[image: image2.wmf]Courgettes à la tomate, poêlée espagnole
Laitage 

Beignet au chocolat, beignet framboise
MARDI 04-05-10 
Salade russe, salade de soja
Côte de porc sautée, merguez
Galette de pommes de terre, purée à l’ huile d’olive
Yaourt 
½ pamplemousse, cerises 
[image: image3.wmf]
JEUDI 06-05-10 

Céleri rémoulade, salade grecque
Brochette de poisson, poisson de la criée
Cœur de blé au beurre, riz aux petits légumes
[image: image4.wmf]Entremet framboise, entremet chocolat
VENDREDI 07-05-10 bio
Menu bio défini ultérieurement
(accompagnement de légumes et fruits en dessert)
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