Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menus du01.03.2010 au05.03.2010
LUNDI 01-03-10 
Salade d’endives à l’emmental, salade verte mimosa
Filet de hoki pané, poisson frais
Purée de carottes, brocolis aux noix
Crème brûlée, flan au chocolat  
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MARDI 02-03-10 
[image: image2.wmf]Duo betteraves/cœurs de palmier
Rôti de porc au jus, sot l’y laisse
Gratin dauphinois, Pomme dauphine
Yahourt nature
Kiwi, orange
JEUDI 04-03-10 
[image: image3.wmf]Soufflé au fromage, crêpe au jambon
Epaule d’agneau rôti, merguez
Haricots verts persillés, ratatouille
Cantadou
[image: image4.wmf]Poire, ½ pamplemousse
VENDREDI 05-03-10 
Carottes rapées, salade andalouse
Cuisse de poulet rôtie aux herbes, sauté de dinde aux olives
Céréales gourmandes, pois gourmands
Laitage 

Compote pomme framboise, salade de fruits exotiques
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