Collège Henri LAUGIER

FORCALQUIER
Menu du01.02.2010 au05.02.2010
LUNDI 01-02-2010 
Salade de chou rouge aux pommes, salade d’avocat crevettes
Poêlée de porc, rôti de dinde
Aubergines parmesanes, poêlée orientale
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Chocolat liégeois, flamby
MARDI 02-02-2010 
Salade d’endives au bleu, gaspacho
Bœuf bourguignon, cuisse de poulet rôti
Purée, pommes rissolées
Laitage 

Crêpe au chocolat, crêpe au sucre
JEUDI 04-02-2010 menu bio
Salade verte bio, carottes bio
Pâtes à la bolognaise bio, 
Pâtes à la carbonara bio 
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Oreillons d’abricot au sirop bio, poire au chocolat bio
VENDREDI 05-02-2010 
Croque-monsieur, tarte aux poireaux
Filet de hoki sauce normande, filet de lieu à l’échalote
Tomates à la provençale, ratatouille
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Orange, banane
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